
 
 

 

 JADŁOSPIS    

                                            dla korzystających ze stołówki  ZS w Dzwoli 

             

 

                                                                   

 

Wtorek               śniadanie : herbata, chleb z masłem, szynka, pomidor 

03.09.2024                 obiad: barszcz biały z jajkiem, chleb 

                                               makaron z serem 

                                                                                      kompot 
 

                                              Alergeny pokarmowe:  1,3,5,6,7,8,9,10,11 

               

 

Środa                  śniadanie :  kakao, bułka stokrotka z masłem 

04.09.2024                 obiad:  zupa pomidorowa z ryżem 

                                                udko pieczone z ziemniakami, surówka z białej kapusty 

                                                

                                                                                      kompot                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
 

                Alergeny pokarmowe:  1,3,5,6,7,8,9,10,11                           

                                                                                                                                 

 

Czwartek            śniadanie: herbata, chleb z masłem i żółtym serem 

05.09.2024               obiad:  zupa fasolowa z chlebem 

                                              gulasz, ziemniaki, ogórek kiszony                    

                                   kompot 

 

                                              Alergeny pokarmowe:   1,3,5,6,7,8,9,10,11 

   

Piątek                  śniadanie: płatki czekoladowe z mlekiem, bułka z masłem                

06.09.2024                            obiad:  zupa krupnik z chlebem 

                                              pierogi ruskie 

                                                                                       

                                                                                        kompot 

                                               Alergeny pokarmowe:  1,3,4,5,6,7,8,9,10,11       

                             

  /Śniadania dotyczą przedszkola/ 


