
 JADŁOSPIS    

                                            dla korzystających ze stołówki  ZS w Dzwoli 

             

Poniedziałek     śniadanie : herbata, chleb z masłem, parówka cienka z keczupem  

10.06.2024              obiad:  naleśniki z serem i bitą śmietaną 

                                              

                                                                                       kompot                     
 

                                            Alergeny pokarmowe:   1,5,3,6,7,8,9,10,11  

                                                                   

 

Wtorek               śniadanie : zupa mleczna, bułka z masłem  

11.06.2024                 obiad: kotlet schabowy, ziemniaki, mizeria 

                                                
                                                                                        kompot 
 

                                              Alergeny pokarmowe:  1,3,5,6,7,8,9,10,11 

               

Środa                  śniadanie : herbata, chleb z masłem, szynka, ogórek świeży 

12.06.2024                 obiad: filet drobiowy w płatkach z ryżem, surówka z młodej kapusty 
                                               

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
                                                                                        kompot 
 

                Alergeny pokarmowe:  1,3,5,6,7,8,9,10,11                           

    

 

Czwartek           śniadanie: herbata, chleb z masłem, pasztet, papryka 

13.06.2024               obiad: barszcz biały z jajkiem, chleb 

 

                                             

                                              

                                                                                kompot    

                                                                            

               Alergeny pokarmowe:  1,3.5,6,7,8,9,10 ,11    

 

 

Piątek                 śniadanie : płatki czekoladowe z mlekiem, bułka z masłem                                                               

14.06.2024                obiad: makaron z serem 

                                               
                                                                                       kompot 
 

                                            Alergeny pokarmowe:   1,5,3,6,7,8,9,10,11  

                                                                   

                                                                                      

/Śniadania dotyczą przedszkola/ 


