
 
 

 

 JADŁOSPIS    

                                            dla korzystających ze stołówki  ZS w Dzwoli 

             

 

 Poniedziałek     śniadanie : herbata, chleb z masłem, serek kanapkowy                                                                 

 22.04.2024               obiad: barszcz biały z jajkiem i chlebem 

                                              pieczeń rzymska w sosie własnym, ziemniaki, ogórek kiszony                                                   

                                                                                                                                                                                       

                                                                                    kompot 
 

                                            Alergeny pokarmowe:   1,3,5,6,7,8,9,10,11  

                                                                   

 

Wtorek               śniadanie : herbata, chleb z masłem, parówka z keczupem 

23.04.2024                 obiad: zupa jarzynowa z chlebem 

                                               kasza gryczana z sosem pieczarkowym, surówka  z  

                                               marchewki 

                                                                                      kompot 
 

                                              Alergeny pokarmowe:  1,3,5,6,7,8,9,10,11 

               

 

Środa                  śniadanie :  zupa mleczna, bułka z masłem                                                             

24.04.2024                 obiad:  zupa zacierkowa 

                                                kotlet schabowy, ziemniaki, mizeria 

                                                

                                                                                      kompot                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
 

                Alergeny pokarmowe:  1,3,5,6,7,8,9,10,11                           

                                                                                                                                 

 

Czwartek            śniadanie: herbata, chleb z pasztetem i świeżym ogórkiem 

25.04.2024               obiad:  zupa ogórkowa z chlebem 

                                              kluski śląskie                    

                                   kompot 

 

                                              Alergeny pokarmowe:   1,3,5,6,7,8,9,10,11 

   

Piątek                  śniadanie: płatki czekoladowe z mlekiem, bułka z masłem                

26.04.2024                            obiad:  zupa pomidorowa z ryżem 

                                               filet rybny w płatkach, ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty 

                                                                                       

                                                                                        kompot 

                                               Alergeny pokarmowe:  1,3,4,5,6,7,8,9,10,11       

                             

  /Śniadania dotyczą przedszkola/ 


